Clostridium  difficile to  beztlenowa laseczka,
wystepujaca powszechnie w srodowisku, a u cztowieka w
jelicie  grubym.  Szacuje si¢, ze  bezobjawowo
skolonizowanych jest ok 60% niemowlat oraz 3% dorostych.
U o0s6b zdrowych wzrost C. difficile hamowany jest przez
drobnoustroje naturalnie wystepujace w jelitach.

W przypadku zaburzenia réwnowagi flory jelitowe;j
moze dojs¢ do nadmiernego namnazania si¢ patogennych
szczepow C. difficile, wytwarzajacych toksyny uszkadzajgce
komorki Sciany jelita grubego. Do zakazenia zwykle
dochodzi w nastepstwie leczenia antybiotykami, zwlaszcza
o szerokim spektrum lub cytostatykami, czesciej u osob
starszych, przebywajacych w szpitalach 1 domach opieki.
Zakazenie moze wystapi¢ takze u osob miodszych, ktore
wczesnie] nie chorowaly 1 nie byly leczone antybiotykami
(tzw. zakazenia srodowiskowe).



